
 
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  COLOMBO IVANO 
Indirizzo  VIA CABELLA 2H , CAMPARADA (MB) 
Telefono  3275654702/3312394427 

Sito  www.ivofisio.com 
E-mail  ivolombo@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  3/12/1972 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  2023 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Sanus Vivere 
Via del Commercio 2, San Martino Siccomario (PV) 

• Tipo di azienda o settore  Studio medico polispecialistico  

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Libera professione 

 
Data di nascita  3/12/1972 

 

 
• Date (da – a)  2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola GALAS 
Via Roma 89, Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Scuola MCB  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie fisioterapiche presso i corsi MCB 

 

 
• Date (da – a)  2022 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola “Fondazione Luigi Clerici” 
Via Don Cazzaniga 1, Merate (LC) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola ASA, OSS  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie fisioterapiche presso i corsi ASA, OSS 

 
 

• Date (da – a)  23-06-2019 al 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola HIMAWARI  
Via Lennon 5, Monza MB 

• Tipo di azienda o settore  Scuola shiatsu  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materia: colonna vertebrale e posture 
 



 
 

 
• Date (da – a)  2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  POSTURAL LAB  
Via Tessa 5, Pavia 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di osteopatia  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie: Valutazione rachide  
  

 
• Date (da – a)  a.s. 2016 al 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola ISCOS-  
Via Salvo D'Acquisto, 9a, Monza MB 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di osteopatia  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie osteopatiche (Viscerale, strutturale, fasciale) 
 
 

• Date (da – a)  a.s. 2016 al 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Adifamily- 
Largo Molinetto  1 Monza  

• Tipo di azienda o settore  Scuola di formazione professionale accreditata dalla Regione 
Lombardia (Id 120230). 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie osteopatiche (cranio-sacrale, viscerale, strutturale)  
 
 
 
 

• Date (da – a)  a.s. 2012/2013 al 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Adifamily- 
Largo Molinetto 1 Monza 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di formazione professionale accreditata dalla Regione 
Lombardia (Id 120230). 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie fisioterapiche presso i corsi professionali di MCB, OSS, 
insegnanti di danza 
 
 

• Date (da – a)  2006 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Colombo Ivano 
Via Cabella 2h Camparada 

• Tipo di azienda o settore  fisioterapia 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Libera professione con collaborazione con diversi medici specialisti 
 

   

• Date (da – a)  2009-2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Sodalitas Victoria- Fondazione Mantovani 
Sede legale Via Veniero- Milano 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo (Centro diurno) 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi fisioterapici sui pazienti presenti nel centro diurno  

   
 

• Date (da – a)  2014-2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Squadra calcetto 5 ASD Futsal Monza 
Campo di gioco: CENTRO SPORTIVO COMUNALE, Largo St.Symphorien 
D'Ozon 1, 20875 Burago Molgora (MB)) 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 



 
 

• Principali mansioni e responsabilità  Recupero e riabilitazione dei giocatori doloranti o infortunati  
 
 

• Date (da – a)  2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Squadra calcio 11-S.Rocco 
Monza  

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata  

• Principali mansioni e responsabilità  Recupero e riabilitazione dei giocatori doloranti o infortunati  
 
 

• Date (da – a)  2010-2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  VIS Medica 
Viale Monza 50 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Studio Medico polispecialistico 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Libera professione, e terapie riabilitative  

 
 
 

  
 

• Date (da – a)  2009-2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Kcs caregiver 
Bergamo Via Manzoni, 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Libera professione (pazienti domiciliari segnalati dal servizio asl) 

   
 
 

• Date (da – a)  2007-2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Privata assistenza 
Via Ramazzotti 22/24 - 20900 Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  patient care company  

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Libera professione (pazienti domiciliari segnalati dal servizio asl) 

   
 

• Date (da – a)  2006-2009 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Residenze Saccardo 
Via Saccardo 47- Milano 

• Tipo di azienda o settore  R.S.A.  

• Tipo di impiego  Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione presso la struttura per pazienti in degenza temporanea  

   
 

• Date (da – a)  2006-2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  U. S. D. S. Albino S. Damiano; Centro Sportivo "Sandamianello" 
V.Le S.Anna, 43/B - S. Damiano di Brugherio (MB) 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva 

• Tipo di impiego  Fisioterapista-osteopata 

• Principali mansioni e responsabilità  Recupero e riabilitazione dei giocatori doloranti o infortunati  
 

 
• Date (da – a)  2006 e 2009 (due collaborazioni) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituti Clinici Zucchi 
via Zucchi, 24 - 20900 Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore  clinica convenzionta con il s.s.n.  

• Tipo di impiego  Fisioterapista 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio ambulatoriale e terapie riabilitative 



 
 

   
 

• Date (da – a)  2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  GBS GLOBAL BUSINESS SERVICE SRL  
Via Giuseppe Garibaldi - 20040 Usmate Velate (MB)  

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Materie fisioterapiche per corso assistenti domiciliari 



 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Diploma scuola secondaria secondo grado- istituto tecnico industriale 

statale “Feltrinelli”- Milano 
• Qualifica conseguita  Perito informatico- indirizzo sperimentale dell’ordine progetto 

ABACUS 
   

• Date (da – a)  2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Laurea in fisioterapia- Università Degli Studi Di Milano 

Azienda ospedaliera S.Paolo-Milano 
• Qualifica conseguita  Dottore in fisioterapia 

   
• Date (da – a)  2009-2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 D.O. –A.T.Still Academy -  scuola di osteopatia 
 

• Qualifica conseguita  Osteopata- D.O.m.R.O.I.  
   

• Date (da – a)  2007 
• Qualifica conseguita  Member of the “SOMM - Society of Muscoloskeletal Medicine” 

(Inghilterra) 
   

• Date (da – a)  2017 
• Qualifica conseguita  Membro della “AIMforHEALTH” (Italia) 

 
• Date (da – a)  2017 

• Qualifica conseguita  Membro della “AIMforHEALTH” (Italia) 
 

 

 2017 
Membro della “STARS” (Svizzera) 

• Date (da – a)  2019 
• Qualifica conseguita  Member of “SAMT” (Svizzera) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  Patente europea ECDL- moduli gestione file,elaborazione testi, foglio elettronico,reti 
informatiche 

 
 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente A e B 
 



 
 

ALLEGATI   

CORSI DI ECM, AGGIORNAMENTO, CONVEGNI  
 

 
 

  
 
 

PUBBLICAZIONI:  1. Correlatore in ricerca scientifica con dott. Giampiero Capra. 
Presentazione di un lavoro scientifico al convegno “THE SPINE 
II” -Roma 2009- intitolato: “Terapie manuali: il rapporto 
costo benefici, migliora assieme all’aumentare della 
formazione e delle competenze del fisioterapista”. 

 
2. Relatore al congresso nazionale AINPU Firenze 2018. 

Presentazione lavoro scientifico: “ Valutazione globale 
integrata”. 
 

3. Correlatore Congresso Internazionale Medicina Integrata, 
Barcellona Settembre 2019. Presentazione ricerca scientifica: 
“Pelvic Outlet Syndrome: an integrative diagnosis helps 
treatment”. 
 

4. Correlatore Congresso Internazionale ISPP Treviso Ottobre 
2019. Presentazione ricerca scientifica: “Pelvic Outlet 
Syndrome: A Postural View Helphs Treatment”. 
 

5. Relatore congresso nazionale AINPU ROMA 2019. Presentazione 
ricerca scientifica: “Pelvic Outlet Syndrome”. 
 

 
 
 

DOCENZE:   "Il RACHIDE - Conoscere la colonna e i tipi di 
postura";  Scuola HIMAWARI- Monza (MB)  

 

 "VALUTAZIONE ARTICOLARE RACHIDE";  
POSTURALAB - Pavia (PV) 

 

 "MATERIA  STRUTTURALE E VISCERALE";  ISCOS - 

Monza (MB) 

 

 "MATERIE VARIE FISIOTERAPIA/MASSOTERAPIA";  
ADIFAMILY - Monza (MB) 

 

 "MATERIA CRANIO-SACRALE E STRUTTURALE";  
ADIFAMILY -  Monza (MB) 

 

 "WEEKEND VISCERALE - modulo 1-2-3";  Pavia (PV) 

 

 "CORSO B.A.S.I.C.";  Studio IVOFISIO – Monza 

 

 “MATERIA FISIOTERAPIA”; Fondazione Clerici – Merate 
 

 “MATERIE FISIOTERAPICHE”; GALAS – Lecco 

 “TRATTAMENTO E GESTIONE DELL’INTELLIGENZA 

EMOTIVA”; Studio IVOFISIO – Milano 



 
 

 “CRISTALLOTERAPIA”; MONASTERO del SILENZIO - FI 



 
 

   

CORSI FREQUENTATI   “Reflessologia Plantare” c/o “PBS” a Monza; 1996 
 
 
 “Sistema di salute naturale: parte filosofia” c/o Chineclub a 

Milano; 1998 
 
 
 “Tecnica del Massaggio” c/o “Eurostudi” di Udine; 1997 
 
 
 “Tecniche di Primo Soccorso, recupero, traumatismi-SVAT1” c/o    

l’Associazione Seirs aderente all’ANPAS; 2004 
 
  “Introduzione alla chinesiologia applicata” c/o A.I.FI. Lombardia; 

2007 
 
  “Mulligan Concept” c/o New Master; 2007 
 
  “Manual Trigger Point Therapy, MTPT” c/o New Master; 2008 
 
  “Dalla biomeccanica alla clinica” c/o A.I.F.I. Lombardia; 2008 
 
  “Orthopaedic Medicine: Module A” c/o LOGOS; 2006 
 
  “Orthopaedic Medicine: Module B” c/o LOGOS; 2007 
 
 “Orthopaedic Medicine: Module C” c/o LOGOS; 2007 
 
 “Terapia manuale nelle patologie del rachide lombare: modulo A” 

c/o ASSFER Avigliana (TO);2008 
 
 “Clinical Neurodynamics” c/o New Master; 2008 
 
 
 “Kinetic Control: Introduzione al metodo” c/o ASSFER Padova; 

2008 
 
 “Corso intensivo: TECAR THERAPY” c/o Istituti Clinici Zucchi; 

2009 
 
 “Approccio multimetodologico nelle disfunzioni posturali 

meccaniche- tecniche avanzate 3” c/o A.T STILL Academy 
2009 

 
 “Approccio multimetodologico nelle disfunzioni posturali 

meccaniche- tecniche intermedie 1” c/o A.T STILL Academy 
2010 

 
 “Normalizzazione plastica tissutale” c/o A.I.R.O.P. 2012 
 
 “Stress lavoro correlato” c/o Fondazione Mantovani; 2012 
 
 “Corso formazione teorico/pratico di cristalloterapia 1°livello” 

associazione culturale “Yoga il diamante”; 2014 
 

 “Approccio al metodo tuina e medicina integrata ”  
lezione di prova c/o Wang  Academy International; 2014  
corso  c/o "postural-lab" 1° livello- 2015 

 
 “Approccio in ambito muscolare viscerale 1” c/o Logos 2014 
 



 
 

 “Approccio in ambito muscolare viscerale 2” c/o Logos 2015 
 
 "Terapie in medicina intergrata: corso teorico pratico su 

tecniche di micromassaggio cinese: tuina" c/o Postural-Lab 
2015 
 

 "Kinesio Taping KT1 e KT2" c/o  Università SUPSI (Svizzera); 2015 
 

 “Lavorare in team con efficacia: gestione del ruolo e 
collaborazione operativa” c/o Fondazione Mantovani ONLUS 
2017 

 
 "Certificate of Advanced Studies-terapia manuale avanzato" c/o  

Università SUPSI (Svizzera); 2016/17  
 
 "Certificate of Advanced Studies-terapia manuale base" c/o  

Università SUPSI (Svizzera); 2018/2019 
 

 “Tecniche cranio-Sacrali 1° livello” c/o Fondazione Mantovani 
Onlus 
 

 “L’articolazione temporo-mandibolare (ATM) e la postura: 
fisiologia, diagnosi, patologie e terapie correlate” c/o 
ConoscenzaMedica; 2021 

 
 “Il dolore del ginocchio: le cause più comuni e le relative cure” 

c/o ConoscenzaMedica 2022 
 

 “La diastasi dei retti: valutazione e riabilitazione” c/o  
Università SUPSI (Svizzera); 2023 

 
 “Il dolore pelvico e le disfunzioni sessuali femminili: approccio 

fisioterapico” c/o  Università SUPSI (Svizzera); 2023 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

Convegni frequentati   “Le lesioni cartilaginee del ginocchio” c/o Azienda Ospedaliera 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda; 2005 

 
 “La patologia dell’anca nell’adulto: diagnosi e trattamento” c/o 

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda; 2005 
 
 “La spalla dolorosa” c/o Azienda Ospedaliera Riguarda Ca’ Granda; 

2006 
 
 “La traumatologia del femore nell’anziano” c/o Azienda 

Ospedaliera Riguarda Ca’ Granda; 2006 
 
 “Integrazione ospedale territorio nella riabilitazione delle 

disabilità neurologiche ed ortopediche maggiori” c/o Sala 
Congressi Holiday Inn Cagliari; 2007 

 
 “Il mal di schiena” c/o Azienda Ospedaliera Riguarda Ca’ Granda; 

2007 
 
 “Esserci nei diversi momenti della malattia di Alzheimer” c/o 

Residenze Saccardo; 2008 
 
 “The spine II, manual and muscoloskeletal therapy” c/o New 

Master Roma; 2009.  
 

 “Osteoporosi senile” c/o RSA “Monsignor Carlo Testa”; 2009 
 

 "Co-agire per guarire, la medicina integrata al servizio del 
bambino"  c/o Università degli studi dell'Insubria; 2016 

 
 “Il paziente al centro, strategie di successo, strategie di 

convivenza- AINPU (Ass. Italiana Neuropatia Nervo Pudendo”)  
c/o Auditorium della Regione Friuli Venezia Giulia Pordenone;  
2017 

 
 “Effetti placebo e nocebo” c/o SUPSI Svizzera; 2022 

 
 “Fragilità e potenzialità” c/o Fondazione Clerici Merate; 2022 
 

 
 
 
 

Firma:  
Ivano Colombo 

 

 

Consento al trattamento dei dati personali in esso contenuti  (legge sulla privacy 196/2003). 


