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“Hagakure” € il libro che raccoglie tutti i pensieri e tutta la saggezza di Yamamoto
Tsunetomo. Tsunetomo € stato un ex samurai del periodo XXX che decise di passare |l
resto dei suoi giorni in un monastero divenendo un monaco buddista. Era il 1700 e qui
decise di rivelare i suoi pensieri e la sua filosofia al sua allievo Tsuramoto. Ogni Samurai
doveva trasmettere ai suoi o al suo successore, il “bushido” e cosi anche Tsunemoto fece
lo stesso con Tsuramoto. Bushido significa “la via del guerriero” ed &€ composto da sette
punti principali: “dovere, cortesia, onesta, coraggio, onore, compassione, sincerita” e
questi vengono ricordati e rappresentati sempre nella societa giapponese. Basti pensare
che le pieghe dellHakama (ho praticato Ki-Aikido per piu di 10 anni) sono 7 e
rappresentano molto probabilmente i 7 principi del bushido.

| detti e i pensieri citati in questo libro sono vari, corti, lunghi, con motivazioni profonde ed
a volte molto superficiali, semplici e complessi. Sono dunque svariati, ma accomunati dal
fatto che rappresentano tutti la filosofia e la via dei samurai di quel periodo. Molte citazioni
hanno ancora valore ai giorni nostri, ma molte altre sono da comprendere solo per |l
contesto storico in cui sono state descritte e scritte.

Ai nostri giorni € impensabile dover insegnare alle persone che & giusto e doveroso
morire per un nostro “capo”, ma & anche vero che nell’esercito ti insegnano a sacrificarti
per la patria. Dunque tutti questi scritti in qualche maniera trovano ancora “accoglimento”
in alcuni settori della nostra societa.

Indubbiamente questo libro € molto affascinante e in alcune sue parti € ancora in grado di
insegnare molte cose; il rispetto, la caparbieta, il coraggio, la lealta sono alcuni fattori
importanti che a volte vediamo persi nella vita di tutti i giorni. Sarebbe consigliabile
riflettere e meditare ogni volta che si legge una frase per capirne il contenuto,...fare
MOKUSO....

MOKU= silenzio

SO= pensiero



Si effettua MOKUSO appena finito ogni lezione di arti marziali per comprendere e capire le
azioni giuste e gli errori fatti; ma questa autocritica dovrebbe essere fatta sempre, ogni
qualvolta compiamo un’azione e vogliamo essere certi del nostro “retto comportamento”.

Un libro che ogni persona amante del Giappone, della storia nipponica e/o amante delle
arti marziali deve aver letto e deve possedere nella propria libreria.



