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Manipolazione Viscerale di Jean-Pierre Barral € un testo del 1998 altamente
informativo, molto dettagliato che presenta una vasta gamma di tecniche
manipolative viscerali. Barral € un osteopata francese che ha sviluppato
moltissime tecniche dopo tantissimi anni di ricerca, studio e pratica e questo
suo libro ci offre una panoramica completa delle sue conoscenze e
competenze. Il libro & suddiviso in 11 capitoli che prendono in considerazione
gli organi del corpo umano: il torace, la pelvi, fegato, stomaco, intestino, reni,
vescica, organo riproduttivo femminile e coccige.

La maggior parte del libro & dedicata alle tecniche di manipolazione viscerale,
che vengono descritte passo dopo passo con l'aiuto di disegni. Barral fornisce
anche alcune informazioni sulle indicazioni e controindicazioni per I'utilizzo di
queste tecniche e su come adattarle alle esigenze del paziente. Tutti gli
argomenti affrontati sono suddivisi in due libri, manipolazione viscerale 1 e 2.

Una delle caratteristiche che apprezzo di questi 2 libri € la sua attenzione alla
sicurezza e all’efficacia delle tecniche di manipolazione viscerale. Questi libri
non sono solo dei manuali pratici, ma anche una risorsa preziosa per gli
osteopati e altri professionisti della salute che desiderano approfondire la loro
comprensione della manipolazione viscerale. Unico dettaglio non proprio
esaltante é la presenza di disegni in bianco e nero che seguono le tecniche,
ma in conclusione questo libro di Barral € un libro estremamente utile e
informativo per gli osteopati; una pietra miliare dell’osteopatia che ogni



osteopata dovrebbe aver letto e dovrebbe possedere nella sua libreria. SE SEI
OSTEOPATA DEVI AVER LETTO E COMPRATO QUESTO TESTO.



